iRecuperemos nuestros helados!

iNo mas hormonas genéticamente manipuladas!

Mds y mas personas estan descubriendo que la hormona recombinante de crecimiento bovino (rBGH o
rBST) se inyecta en las vacas produciendo algunos de los productos lacteos con los que alimentamos a
nuestros hijos. Esta droga dafia a las vacas, conduce a una mayor resistencia a los antibiéticos en los
seres humanos y puede aumentar las tasas de cdncer. Su uso ha sido prohibido en Canadd, Australia,
Nueva Zelanda y los 27 paises de la Unién Europea.

Gracias a la demanda del consumidor, muchas empresas no utilizan la hormona, como Starbucks,
restaurantes Chipotle, Ben & Jerry's, Darigold, Tillamook y muchos mas. El afio pasado los yogures
Yoplait y Danone fueron completamente liberados de rBGH en respuesta a los deseos de los
consumidores.

Pero Breyers y Dreyer, los dos mayores productores de helados, todavia permiten el uso de la rBGH. Las
marcas Breyers incluye Good Humor, Klondike Bars y Popsicle. Dreyer's incluye Haagen Dazs, Nestlé y
Edy's. Las etiquetas de Breyers y Haagen Dazs incluso dicen "iTodo natural!"

Por favor ayudenos a dar los préximos pasos en la proteccién de la salud de nuestras familias y amigos.

Si usted tiene sélo dos minutos:

* Pdngase en contacto con Breyers y Dreyer hoy y simplemente pedirles que dejen de usar la rBGH - por
favor incluya de que pueblo o ciudad es.

* Si usted ha dejado o dejard de comprar sus productos por el uso de rBGH, hacérselo saber.
Si tiene unos minutos mas:

* Digales quien es usted (por ejemplo, una madre, enfermera, médico, empresario, profesor, estudiante,
etc.)

Y por favor, reenvie este mensaje a través del correo electrénico, Facebook, Twitter, MySpace y en
persona a miembros de la familia, amigos y vecinos.

Para enviar email a U.S. Ice Cream, que incluye Breyers, Good Humor, Klondike Bars and Popsicle, haga
clic aqui (http://www.icecreamusa.com/contact us/comment.cfm). Si prefiere llamar, los nimeros son:

BREYERS (800) 931-2826
GOOD HUMOR  (800) 931-2854
KLONDIKE (800) 931-2830
POPSICLE (800) 931-2849

Para enviar email a Dreyer’s, que incluye Haagen Dazs, Nestle y Edy’s, haga clic aqui
(http://www.dreyersinc.com/contact.asp).
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Si prefiere llamar, los nimeros son:

DREYER’S (877) 437-3937
EDY’s (888) 590-3397
NESTLE (800) 225-2270

HAAGEN DAZS (800) 225-2270

La American Public Health Association, American Nurses Association, Health Care Without Harm, Food
and Water Watch, Center for Food Safety, Family Farm Defenders, National Family Farm Coalition y
Consumers Union, editores de Consumer Reports, entre muchos otros, han tomado posiciones oficiales
opuestas al rBGH.

Oregon Physicians for Social Responsibility facilita un esfuerzo nacional de oposicidn al rBGH. Puede
consultar un breve video, folletos y otros documentos aqui para conocer los hechos.

Cada e-mail y llamada telefdnica nos acerca un paso mads a que estas empresas se libren de rBGH.
GRACIAS!

Para obtener mas informacion sobre cdmo puede ayudar a recuperar nuestros helados, por favor
contactar con Rick North: hrnorth@hevanet.com o 503-968-1520.
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